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РЕЖИМ ДНЯ 

(холодный период) 

 
Режимные моменты  от 1,5-3 лет от 3-4 лет от 4-5 лет от 5-6 лет от 6-7 лет 

Утренний приём,  

осмотр 

700- 800 700- 800 700- 800 700- 800 700- 800 

Утренняя гигиеническая 

разминка 

    800- 805 800- 805 800- 807 800- 810 800- 815 

Совместная деятельность, 

индивидуальная работа 

- 805- 809 807- 815 - 815- 833 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 

805- 836 809- 840 815- 850 821- 855 833- 855 

Игры,  

подготовка к НОД 

836- 900 840- 900 850- 900 855- 900 855- 900 

 

НОД 

900- 910 900- 915 

 

925- 940 

900- 920 

 

930- 950 

 

900- 925 

 

935- 1000 

 

900- 930 

 

940- 1010 

 

Игры, самостоятельная 

деятельность 

910- 1000 

 

940- 1004 

 

950- 1008 

 

1000- 1014 

 

1010- 1020 

 

Второй завтрак 1000- 1017 

 

1004- 1026 

 

1008- 1025 

 

1012- 1024 

 

1020- 1030 

 

Подготовка к прогулке, 

прогулка 

1017- 1150 

 

1026- 1156 

 

1025- 1202 

 

1024- 1211 

 

1030- 1220 

 

Подготовка к обеду, обед 1150- 1230 

 

1156- 1235 

 

1202- 1240 

 

1208- 1245 

 

1220- 1300 

 

Подготовка ко сну, сон 1230- 1530 

 

1235- 1500 

 

1240- 1500 

 

1245- 1500 

 

1300- 1500 

 

Постепенное пробуждение, 

гигиенические процедуры, 

разминка в постели 

1530-1535 1500 – 1510 1500 – 1510 1500 – 1510 1500 – 1510 

НОД 1535 – 1545 - - 1510 – 1535 1510 – 1540 

Игры,  

самостоятельная 

деятельность 

- 1510 – 1550 1510 – 1555 1535 – 1610 1540 – 1610 

Подготовка к 

уплотненному полднику, 

полдник 

1545 – 1625 1550 – 1620 1555 – 1625 1610 – 1640 1610 – 1650 

Подготовка к прогулке, 

прогулка,  уход домой 

1625 – 1900 1620 – 1900 1625 – 1900 1640 – 1900 1650 – 1900 
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