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РЕЖИМ ДНЯ 

(теплый период) 

 
Режимные моменты 

 

от 2-3 лет от 3-4 лет от 4-5 лет от 5-6 лет 

Утренний приём, осмотр 

 
700-800 700-800 700-800 700-800 

Утренняя гигиеническая 

разминка 
800-805 800-805 800-810 800-810 

Игры, совместная 

деятельность 
805-817 805-820 810-825 810-830 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 
817-850 820-855 825-855 830-855 

Игры, подготовка к 

прогулке 
850-900 855-900  

855-900 
855-900 

Прогулка, игры, занятия по 

интересам, наблюдения, 

труд, воздушные и 

солнечные процедуры 

900-1000 

 

 

900-1000 

 

 

 

900-1005 

 

 

 

900-1010 

 

Второй завтрак 1000-1015 1000-1020 1005-1025  

1010-1030 

Подготовка к прогулке, 

прогулка 
1015-1200 1020-1205 1025-1215 1030-1225 

Подготовка к обеду, обед 

 
1150-1235 1205-1250 1215-1300 1225-1310 

Подготовка ко сну, сон 

 
1235-1530 1250-1500 1300-1500 1310-1500 

Постепенное пробуждение, 

гигиенические процедуры, 

разминка в постели 

1530-1540 1500-1510 1500-1510 1500-1510 

Игры, самостоятельная 

деятельность 
1540-1600 

 

1510 -1605 

 

1510-1600 

 

1510-1615 

Подготовка к 

уплотненному полднику, 

полдник 

1600-1620 1605-1630 

 

1615-1635 

 

1620-1640 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, уход домой 
1620-1900 1630-1900 

 

1635-1900 

 

1640-1900 
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