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['maBHas 1enb MO BOCHUTAHMIO O€30MACHOTO TMOBEACHHUS Yy JeTel - JaTh
KaKIOMY peOEHKY OCHOBHbIE IIOHATHS ONACHBIX JUIS JKU3HU CUTyalud W
OCOOEHHOCTEM NOBENEHUA B HHUX. be30macHOCTb - 3TO HE MPOCTO CyMMa
YCBOEHHBIX 3HaHUH, a yMEHHUE NPABUIBHO BECTH Ce0s B pa3IMUHbIX CUTYaLUAX.

Takum oOpa3om, B cBoell paboTe, Mbl CTaBUM CJEAYIOIIME HeJu padoThl B
JTAHHOM HalpaBJICHUU:

1. ®opmMupoBaHue y eTel JOIIKOJIBHOTO BO3PACTa OCHOBHBIX IIPEICTABICHUM,
3HaHWW, yYMEHMH W  HaBBIKOB 00  OCHOBax  ©€30MacHOCTU
KU3HEIEATEIbHOCTH.

2. CTUMynUpOBaHUWE pa3BUTUA Yy JI€Ted CMBICIOBBIX  0Opa30BaHHIA,
MOBEIEHYECKUX HABBHIKOB B BOMPOCAaX OE€30MaCHOCTH U )KU3HEACATEIbHOCTH.

3. IloBblmieHne ypoBHS pa3BUTHs MO3HABATENBHBIX CIHOCOOHOCTEH y aeTei
JOLLIKOJIBHOTI'O BO3pAacTa.

JIist peanu3anyy MOCTaBIEHHBIX LENEH, MBI PEIIaeM CIEAYIOIINE 3a0aUM:
» Ocsocnue 3Haamit Mo OBX.
» Pa3BuTHe KauecTB JTUYHOCTH, HEOOXOUMBIX JUI BEJCHHUS 3I0POBOTO 00paza
KHU3HHU, oOecrieueHue 0e30MacHOro MOBEACHMS B ONTACHBIX CUTYaIHUsX.
» BocrnuraHue dYyBCTBa OTBETCTBEHHOCTH 3a JIMYHYIO O€30IMaCHOCTH,
LIEHHOCTHOT'O OTHOILIEHHSI K CBOEMY 3710POBBIO U KU3HH.

» OBiazicHHEe YMCHHSMH TIPEABHICTh MOTCHIMAIBHBIE OMACHOCTH U
IPaBUIIBHO JIEWCTBOBATH B CIIy4ae UX HACTYIUICHUS, UCIIOJIb30BaTh CPEACTBA
WHIUBUYATbHON 3alIUTHI.

Pacuimpste U cucTeMaTU3MpOBaTh 3HAHUS O MPABHIBHOM MOBEAEHUU IPU

KOHTaKTaX ¢ HE3HAKOMBIMHU JIFOJIbMH.

» CnocoOCTBOBaTh  AMOIMOHAIBHOMY ¥ OJIarOMOJIy9HOMY  Pa3BUTHIO
pebeHKa - TOIKOJbHHKA.

A\

[IpuHOMNBI Opranu3anuu 00pa3oBaTeJLHOI0 Mmpoiecca:
v’ TlocaenosarenbHocTH — Jr00as HOBas CTyIEHb B OOydYeHHMH peOGEHKa
OMMPACTCA HA YK€ OCBOCHHOE B MPEIBIIYIIIEM.
v HarjasiiHocTu — J€TH JOJDKHBI CaMH BCE YBHIETH, YCIBILATH, IIOTPOraTh U
TE€M CaMbIM PEain30BaTh CTPEMJICHUE K IO3HAHUIO.

v JleSTeNbHOCTH — BKJIIOUEHHE pEOEHKA B WMIPOBYIO, I103HABATENLHYIO,
MTOMCKOBYIO JIEATEILHOCTD C IEJBI0 CTUMYJIUPOBAHUS aKTHBHOM KM3HEHHOM
TTO3UIINH.

v/ VHTerpaumyd — HHTEPATHMBHOCTH BCEX BHUIOB JETCKOW JESTEILHOCTH,
peann3yromuxcsi B 00pa3oBaTeIbHOM TpOIIECcCe.

v' [IubbepeHINpOBaHHOrO _MOAX0[a — pEHIaloTcs 3amadn  >(PQHEKTUBHOM

HeﬂaFOFquCKOﬁ nmomMomu JA€TAM B COBCPHICHCTBOBAHMM HX JIMYHOCTH,
CHOCO6CTByeT CO3JaHHNIO  CIICHHUAJBHBIX IICAAIOTHYCCKHX CHTyaHHﬁ,
IIOMOT'aloMIUX PACKPLITH HCI/IXO(l)I/IBI/I‘-ICCKI/IC, JIMYHOCTHBIE CITOCOOHOCTH M
BO3MOXHOCTH BOCIIMTAHHHUKOB.



v' Bo3pacTHO# aJpecOBAaHHOCTH — OJHO M TO K€ COJEPIKAHUE HMCIOJIB3YETCS
uis  paboThl B pa3HbIX BO3PACTHBIX TIpyHIax C  YCJIOXKHEHHEM,
COOTBETCTBYIOLIUM BO3PACTHBIM OCOOEHHOCTSIM JIETEH.

v' IIpecMCTBEHHOCTH  B3aMMOJEHCTBHS C  peOEHKOM B YCIIOBHSX
00pa30BaTENbHOIO YUYPEKIACHUSI U CEMbU — HHUYTO HE yOexXaaer Jydlle
IpUMepa poaUuTENeH.

Jng peanm3anuy  TMOCTABICHHBIX 33Jad MO MOPOrpaMMe HCHOJb3YIOTCA
cienyomue (opmbl padoThl: Oecelpl, YTEHHE CTUXOB, PACCKa30B, CKa3oK,
3araJblBaHUE 3arajJiok, WrPbl, PHCOBAaHHWE, AalIUIMKALUSA, PacCMaTPUBAHUE
WUTIOCTpAluid, pa300p KOHKPETHBIX IIOCTYIKOB W CHTyallud, oOO0ydaromme
MPE3EHTAlMAd W TPOCMOTP MYJIbT(PMIBMOB, TMPOCTYIIMBAHWE ayAHO CKa3oK,
L[EJIEBBIE IKCKYPCHH.

IToaroroBurteanbHas
K IIKO0JI€ TPynna

Muaaamas
rpynmna

Cpennsis Crapmas
rpynna rpymnmna

«Pebénoxk u npupooa»

Urpa «naem B nec 3a | TeneBoit Teatp Urpa-6ecena Hrpa «SnoButeie

rpudaMm» «OcTOpOXKHO, «Cpenobuble 1 IpUOBI U ATOJBD»
SJI0BUTO! » HEeChe100HbIE
rpudbD»
PaccmarpuBanne becena «He cobupaii | UreHue cka3ku PaccmatpuBanne
WJUTFOCTpALUi He 3HaKoMble rpudbl» | B. [lansa «Boiina WJUTFOCTPALUI
«noButeie rpu6oB ¢ arogamu» | «CbegoOHbIe ATObI U
pacTeHus SJIOBUTBIE PACTECHUS»

Urpa — 6ecena «Kax
HaJ10 o0paIaThes ¢
JIOMAIIHUMU
JKUBOTHBIMI

HacronpHas urpa
«Kaxp1ii rpubox B
CBOM KY30BOK»

becena «Ymeens u
ThI 0Opamarbes ¢
SKUBOTHBIMU ?»

becena «UTo MBI
JIOJIKHBI 3HATh 0 Oype U
yparaHe»

Urpa - Gecena
«Kakum ObIBaeT
CHET»

becena «IIpaBuia
0€30IacHOCTH Ha

TBAY»

becena «beperucn
MOpO3a»

Becena «O0xonu
CKOJIB3KHE MECTA»

becena «OcTopoxHo,
COCYJIBKH ! »

becena «Uto Takoe
METEIIb)

Urpa-6ecena
«ITo3HakoMumcs ¢
HAIIUMH COCEJISTMI

becena «beperuch
HACEKOMBIX)

Urpa-6ecena
«beperucp
HACEKOMBIX

becena «IloBenenue
Ha BOJE»

becena «OcTtopoxHo,
rposa!»

becena «Uto Hago
3HaThb, YTOOLI N30€KaTh
OMacHOCTH BO BpeMs
TPO3bI»

Urpa-6ecena

Urpa-6ecena «Uem

becena «He npsirain

Urpa «He 3nas 6pony,

«ConHeuHbId yaap» | OMAacCHO COJHIE)» B BOJY B HE CYWHCS B BOJIY»
HE3HAKOMBIX
MeCTax»
«Pebenok ooma

PaccmarpuBanue
WJLTIOCTPAIUH
1O. Bacnernona
«Komkun lom»
Urpa «Tymum

[TonsuxHas urpa
«OTOoHB»

Jaasate «OTroHb —
JIpYyT WK Bpar?»

becena «IIpodeccus
MOKapHOT0»




oXxap»

Bbecena «He emn
JICKapCTBO U
BHUTaMHHEBI 0€3
pa3pereHus

Yrenune
CTUXOTBOPEHUS

C. Mapmaka
«Pacckas o
HEHU3BECTHOM I'e€pOoey

[TonBmxHas urpa
«OroHp Ipyr u Bpar»

Urpa - cutyarnusa «4to
ThI OyJICIIb JIeNaTh,
KOTJIa OCTaHENIbCS JJ0Ma
olluH, 6€3 poauTenei, a
B JIBEPb MTO3BOHWIN?»

Hrpa - curyanus «He

Urpa

[TonsuxHas urpa

BuxTopuna «tOnble

urpait co cnuukamu | «Tymum moxap» «I[Irenunku B 6ene» | MOKAPHUKI
— 3TO onacHo!»
becena «He Bne3ai becena «He Urpa-copeBnoBanue | [Ipamaruszanus

Ha BBICOKHEC
MPpECaAMETEBD)

BEITTIAABIBAN B
OTKPBITOE OKHO»

«Coeit M1y

«Crnyka-HeBETNYKAY

becena «He xonu ¢
Yy>KMMU JIFOJIbMU, HE
pasroBapuBai ¢

becena «He
OTKpbIBal IBEPH
YYXKUAM JTFOJISIM

Passneyenue
«IlyremecTBue B
cTpany 3710pOBbs»

becena «He3znaxomelie
IPEAMETHI»

HUMUI
ITonBuxHas urpa Hunaxktuueckas urpa | Mrpa-6ecena Junaktrueckas urpa
«Kocrep» «lockaxu cioBeuko» | «CiyxO0bl «01», «Pa3noxu no nopsaaKy»
«02», «03» Ha
CTpaxe»

becena «He Brirouaii

becena «9t10 He

becena «Onacusie

[TonsrkHas urpa «Ha

JNEKTPUUYECKYIO UTPYILLIKH, ITO IpeaMeTa 1oma» 1oKape»
IUTUTY» OIIaCHO

becena «bynn Hunaktnueckas urpa | Ilonsuknas urpa Junaktrueckas urpa
OCTOPOKEH C «Qnextponpubops» | «IIpu noxape He «Ecnu BO3HHK mOXkap»

OTKPBITBIM OTCHEM»

3a0bIBali; OrOHb
BOJIOIO 3aJIUBal»

«bepezu 300posve»
Urposas cutyanus Urpa - sxcniepument | Urpa - Gecena Hocyr «Jlopora k
«Tabnetku pactyt Ha | «Cinymaii Bo Bce «Cropt — 310 J00pOMY 310pPOBBIO»
BETKE, TabJIeTKU ymu!» 3/10pOBbE»

pacTyT Ha IpsaKe»

Urpa - 6ecena «Kax

Urpa-6ecena «Hamm

becena «OcTopoxHo,

becena «Coxpanu cBoe

JeymIn xupadar PYKH» rpunm!» 310POBBE Cam»
PazBneuyenue Urpa - 6ecena becena «Buramunbl | Urpa - 6ecena «Cmotpu
«B rocrsx y «ITogpyxucs ¢ YKPEIUIAIOT BO Bce I1aszal»
AliGosuTay 3yOHOM IIETKON» OpraHu3M»




HHPUJIOKEHHUE Nel

IlaanupoBaHue nmo remMe:

«OnacHble CUTyalluH B *KU3HHU JeTen: AaomMa, Ha BOJ€, B JIECY»

(cTapimii TONIKOJIBHBINA BO3PACT)

Cenmaaopwo

3anstue: «OCTOPOKHO OTOHBY.
3ansTue: «COUYKY - 3TO HE UTPYILKa
Yrenue noremiku «KomkuH 10M»

Oxkmaopye

Urenue crux. «[loxapnsiity JIL.Kykmun. «Utobsl HEe ObLIO
OeIb»,

JL.Toncrou «Iloxapy, «IToxxapHbie coOaKmy

Pucosanue Ha temy: «lloxap».

Hosaopo

becena: «Ogun nomay.

DkcTpeMalibHas cutyanus «He3HakoMble IO,
PaccmarpuBanune wimoctpanuii kaura K.IO.benas «TBos
6e3onacHoCThY, «Kak BecT ce0s ToMa 1 Ha YIIHUIIE»

Jlexaopo

becena: «OnacHbie mpeaMeEThD.

Kak o0ecnieunts 0e30omacHocTh nomkoabHuka K. 1O .benas
«bynb 0CTOPOXKEH C AIEKTPOTPUOOPAMID)

Urenne kHUTH. A30yka O6e3onacHocTu AnpOept MBaHOB

AHueapo

Henosas urpa: «Eciu komy — TO IJI0X0 — sI MOTY IPUITH Ha
HOMOIIBY» (3aKPENHTh HABBIKM y JCTCH OKa3aHUE IEPBOM
TTOMOIITH)

Despanv

CroxeTHo — poseBas urpa «boabHULIA.

Mapm

becena: «OcTopoxHO J1enoxoa!»

Anpenv

becena: «Ecnu TbI B 1€CY».

Urenne pacckasza «Kocrep» B.Pacnyruna, M.bananos
«YT00KBI HE OBLIO OB

C. MuxankoB «/Isas Crenay»

Mau

becena: «IloBenenue nerei y BOabD.
«IToBenenue npu rpozem.

«IToBeneHue Ha MIABYYUX CPEACTBAXY.
«Po10ankay», «Kymnanuey.

A.bapto «I'po3ay, «UToObI HE OBLIIO OEIBI»




MMPUJIOKEHUE Ne2

I1anupoBanue padoThl

10 OCHOBAM 0€30IaCHOCTH AKU3HEACHATECJIbHOCTH C nIeJaroraM H poauTeJasaMu

Ilepuos Ileparorn Poaurenn
Cenmsaopo - Co3aHue B TpyIIIe Cpebl - becena «Ilouemy HYXHO TOBOJIUTH
Oxmsaops «YT0JI0K 0€30MMacCHOCTHY pebeHKa 10 TpyIIbl JETCKOTO cajia v

- BricTaBka geTckux padbor OTJIaBaTh HEMOCPEICTBEHHO

«YTto0bI HE OBLIO TOXKapa, BOCITMTATEIIION.

4T00BI HE OBLIO OeabD). - Hucnyt «Hamo 1 oObsICHATH
IETSIM, KaK BECTH CE0S C
HE3HAKOMBIMH JIFOJTbMI).

Hosaopyo Koncynbranusa «Jlerckas - becena «be3zomacHocTs B Bamem
0e30MacHOCTh IoMa U Ha ynuie» | nome. [louemy npoucxoast
HECYACTHBIE CITydany.
- becena «UTo 1OKHBI 3HATH IETH.
[ToroBopum 0 cOOIIOAEHUH TTPABUI
MOBEJICHUA Ha YJIHIIE, OMa,
Jlexaopo Pa3paborats niepedycHb - [Tamstka «HoBorogusist a30yka
pEeKOMeHalui A7 poauTeneil | 6e30macHOCTHY.

o OBX. - [Tanka-nepeaBukKa Juist
ponutenei. «I[lomorute nersam
3allOMHHTH MPABUIIA MMOXKAPHOU
0€30MacHOCTH.

- Koncynpranusa «Kak nposectu
BBIXOJHBIE JTHU C PeOEHKOM?».
Anesapo AnkerupoBanue «OTKya AnketrupoBanue «OTKyna

OMacHOCTH?» ONacHOCTh?).

Despans Koncynpranus «Biausaue - Koncynwranus «310poBsiii 00pa3

YCIIOBHM KU3HU HA YPOBEHb JKU3HU CEMBI.

TTOJBMKHBIX MTPOIIECCOBY

Mapm Coznanue Oykiera Kpyranbie cromnsl, nenosas urpa.

«be3omnacHble maru Ha NyTH K

0€30MacHOCTH

Anpenp Pa3zpaboTka nuarnoctTuueckoro
WHCTPYMEHTapUs
Maii JInarnocrrka




Hcnoab3yemasi iureparypa:

1.

2.

©oo~N O

Uepmameniiea O.B. OcHOBbI 0€30MacHOTO TMOBEICHHS JTONMIKOJbHUKOB —
Bousrorpan, M3patensctBo «Yuutenby, 2008

ABneeBa H.H., KuszeBa O.JI., Crepkuna P.b. bezomacnocts — C.II.,
«JlercTBo-IIpeccy, 2002

®ucenko M.A. OBX pa3paboTku 3aHATUN MOArOTOBUTEIbHAS rpymma 1 u 2
gacTb cepus «Jlerckuit caqy -Bonrorpan, UTJ Kopudeit, 2010

®ucenko M.A. OBX pa3paboTku 3aHATHI cTapuiasg TIpynna cepus
«/lerckwmit can» -Bonrorpan, UT]] Kopudeit, 2010

Panzuesckas JIL.U. «To1 u necy cepust «Az0yka 6e3omacHoctuy, 2007
Pamsuesckast JLU. «Twl 1 oroHby cepus «A30yka 6e3omacHoCcTY, 2009
Panzuesckas JI.LU. «Thwl 1 )xuBOTHBIE» cepus «A30yka 6e3omacHocTr», 2009
Kak o6ecnieunts 6e30macHOCTh A01IKOJIbHUKOB — M.; [IpocBemenue, 2001
[opeiruaa T.A. «beceasl 06 ocHOBaxX 0O€30MACHOCTH C JETbMH S5-8 JeT»-
M.; TLL «Cdepay, 2008

10.I"'anyn E.A. [IpaBuna noeaenus Ha npupoje - C.I1., U] «Jlutepa», 2010
11.ABneeBa H.H., CrenanoBa I'.b. «YenoBex» Akanemus passutus, 2003
12.lykmuua C.E. I u moe Teno —M., llIxonsnas IIpecca, 2009

13.Coxonoa O.B. IlpaBuna moBenenus B omacHeIX cutyanusx - C.II., U]

«JIutepay, 2010

14.Kak mHoro Bam xo4y ckazath — M., ]I «Kapamys», 2001
15.3BonsT, oTKpoiiTe nBepb — M., N/] «Kapamy3», 2005
16.11lopeiruna T.A. beceasl o mpaBmiax moxapHoi 6ezomacHoctu - M., TI]

«Cdepa», 2009

17.Urymenosa JI.b., UBannukoB W.I'. YToOs! He ObL10 Oeabl - M., CTpoituzaar,

1992
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