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DJuepreruye
cKas Ne
HEeHHOCTh | peuenTyp
IIpuem nHm K HaunmenoBanue 6.,11000 Bec 61012 IInmessie BemecTsa r (xKaun) Bl
Hepeas 1 Jlens 1 benxu |m~1pm Iymeaonbr
3aBTpak
Kama monounas oBcsHas u3 «['epkyneca»
WKHIKAS 200 7,9 11 36,2 259 65
Xnebd numeHuyHbIA 40 3,2 0,4 19,8 94.6
Macno ciuBOYHOE 5 0,03 4,1 0,04 36
Yaii ¢ caxapom 180 0,1 0 11 44 184
Hroro 3a 3aBTpaK 425 11,2 15,5 67,0 434
Bropoii 3aBTpak lKHC.TIO—MOJ‘IO‘-IHb!FI HAMHUTOK 180 5 5 7,4 101,3 174
Hroro 3a BTOpoii 3aBTpPaK 180 5 5,7 7,4 101,3
Oben
Cyn kaprodelbHbli ¢ pbiOOi 200 10,6 3,3 5,4 94,4 24
Ppifa Tyl B TOMATe ¢ OBOILAMHU 80/ 80 16,6 9,1 9,9 183 98
Kaprogens oTBapHOii ¢ Maciom 150 351 7,9 27 191 142
Ogouu cexxue (orypen , IOMHAOP) 50 0,18 0,1 2 9
Komnot u3 cBexuXx 500K C TUMOHOM 180 0,22 0,22 22,8 94 169
Xneb pox.n. 50 3,3 0,7 20,5 109
Hroro 3a obex 790 34,0 21,32 87,6 680
YnaoTHeHHBIH MOJIHUK
OmJieT HATYpaJIbHbIi 150 13,4 20,8 3.5 285 75
MopkoBHas uKpa 80 2.3 6 13,2 113 148
Kodeiinpiit HanuTOK 180 2,5 2.9 17,7 106,8 176
Xneb nmmeHuyHbid 1c 40 32 0,4 19,8 94.6
HToro 3a ynJIoTHeHHbIH MOJNIHHK 450 21,4 30,1 54,2 599.4
Wroro 3a iens | 1845 71,6 72,6 216,2 1815
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Juepreruue
cKas Ne
eHHOoCTh | PeHenTy
Ilpuem nuiH HanmenoBanue 611010 Bec 611012 [Iumernie Bemecrsa r (kKai) poI
Hepensn 1 denn 2 benku |x<up51 |yrneaom;[
3aBTpak
Cyr MOJIOYHBIH C Kpynoi 200 4,9 6,1 19 149 30
Xneb mmennyHbii 1c 40 3,1 0,4 19,8 94.4
MacJio CIMBOYHOE, CBIP 5/ 10 2,6 10,1 0,04 112
Kaxkao 180 3.4 3,5 23 136 171
Hroro 3a 3aBTpaKk 435 14 20,1 61,8 491
Bropoii 3aBTpax ICOK i GpyKTHI 180 0,9 0 15,2 70
Hroro 3a BTOpO# 3aBTpaK 180 0,9 0 15,2 70
Oben
Cyn kapToebHbIH ¢ 3€JIEHBIM FOPOIIKOM 200 1,9 3,1 10,1 70,8 24
BUTOYKH U3 rOBSAMHEI ( KOTIETa, NHUIEIb) 80 122 13,4 7 202 113
Kamycra TymenHas 150 3.4 4.8 20,2 131 138
KoMIIOT U3 CYIIEeHBIX SI0I0K 180 0,5 0 26 102 168
Xi1e6 prK. Il 50 3,3 0,6 17 91
HUroro 3a oben 660 21,3 21,9 80,3 597
YniaoTHeHHBIH HOJAHHK
[Tyzuar u3 puca u TBopora. Coyc cIMBOYHBIHA 150 / 50 21.9 5,38 28,8 251,1 96
MoI0KO KHIITYEHHOE 200 5,6 6,4 9,4 117 178
Xi1eb / KOHIAATEPCKOE U3/IeNIHE 50 3.4 4 38 207
Hroro 3a ynioTHEeHHBIH MOJJJHHK 450 27:5 15,8 76,2 575,1
Hroro 3a ness | 1725 63,7 57,8 233,5 1733
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DHepreruye
cKasi Ne
Bec HEeHHOCTHL | PpelenTy
IIpuem nHH HaumenoBanue 6010 oarona IInmesbie BemecTsa r (kraun) poI
Hepens 1 [lens 3 Genku |)KP1pLI Iyrneaonbl
3aBTpak
Kama mosounast JIpyx6a 200 6,1 8,1 34 235 56
X1eb nieHnyHbIE 1c 40 3,1 0,4 19,7 94 4
Maco ciuBOYHOE, ChIp S 10 2,6 10,1 0,04 112
Yaii c caxopoM 180 0,11 0 11 44 184
HToro 3a 3aBTpak 435 11,9 18,6 64,7 485
Bropoii 3aBtpak | MoJIOKO 180 5 5,8 7,8 88 178
Hroro 3a BTOpOii 3aBTPaK 180 5 5,8 7,8 88
Oben
Cyn u3 oBomiei 200 1,5 4,7 10 92 23
JKapkoe mo goMatrHeMy 220 24,76 20 28,3 392 106
Caexue ooy (orypen moMHaop) 50 0,8 0,15 2,85 17
Kowmrnor u3 cBexux 010k 180 0,14 0 13.5 54,6 167
Xneb prk.mmL. 50 3.3 0,6 17,1 91
Hroro 3a oben 700 30,5 25,5 71,8 647
YoaoTHeHHBIH MOJAHHK
Tedrenn pplOHBIE B TOMAaTHOM COYCE 70/ 30 8,9 5,4 9,2 121 99
Hkpa cBekonpHAast 130 3,8 9,9 23,6 193 147
Kodeiinplii HanuToK 180 2,51 2.8 ] 7 8 106 184
Xo1eb mmeHnyHbIHR 1c 40 3,1 0,4 19,7 94.4
HToro 3a ynioTHEHHBbIH NOJAHAK 450 18,3 18,5 70,2 514
Wtoro 3a nenn | 1765 65,7 68,4 214,5 1734
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DuHepreruye
cKasi Ne
HeHHOCTh | peuenTy
Ilpuem nuIH HaumenoBanue 0,11010 Bec 602 IInmesBbie BemecTsa r (kKkan) pol
Hepensn 1 Jens 4 benku |)I(Hpbl |yr.neao;1m
3apTpak
Kamma suseBast MOJIOYHAS YKHAIKAS 200 T2 6,6 39,5 246.8 68
X1eb meHuYHbIH 1c 40 3.2 0,4 19 94.4
Macno cIMBOYHOE 5 0,03 4.1 0,04 36
KodeiHplii HanmuTOK 180 2,51 2.9 17,7 107 176
Hroro 3a 3aBTpaKk 425 12,9 14 76,2 484
Bropoii 3aBTpak IKcho-Monqumﬁ HAIUTOK 200 5,6 6,4 8,4 112 174
Hroro 3a BTOpOIi 3aBTpaK 200 5,6 6,4 8,4 112
O0egn
Cyn xaprodeIbHbIH ¢ MaKapOHAMH 200 2.2 2.3 17,4 99.8 25
ITnoB 13 OTBapHON KypHIIBI 180 31 38,8 35 639.4 124
CanaT u3 OTBApHOIl CBEKJIBI 60 0,67 2.2 5.4 40 146
Cox (pyKTOBEIi 180 0,6 0,6 13 70
X71ed px.1mL. 50 3.3 0,6 17 91
Hroro 3a oben 670 37,8 44.5 87,8 940
YnnoTHeHHBIH NOJIHUK
Slitio oTBapHOE 40 5 4.6 0,3 63
Pary u3 oBomeii 130 2.4 9,6 14,6 154 54
Yaii ¢ caxapom 180 0,11 0 10,8 44 184
Xie6 nmenuyseni 1C 40 32 0,4 1,9 94 4
Cnoba o0bIKHOBEHHAS 60 4,7 9.6 35,3 193 200
HToro 3a ynioTHeHHbI NOJIHHK 450 15,4 24,2 62,9 548
Uroro 3a tens | 1745 71,7 89,1 235,3 2084,8
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JHepreruue
cKAasi Ne
eHHOCTH | PeHenTy
Ipuem numu Haumenosanue 611040 Bec 6aroaa IInmeBnie BemecTsa r (kxam) pbl
Hepens 1 [lens 5 Oemnku I}KHpB! Iymeao,ub[
3aBTpak
Karmra pucoBast MOJIOYHAs! JKHIKas 200 5.3 6,8 37.3 206,7 67
Xeb meHudHbI 1c 40 3,16 0,4 19 94,4
Maco cIuBOYHOE 5 0,03 4.1 0,04 36
Kodeitnplit HanmuTOK 180 2,51 2,87 17,74 106,8 180
Hroro 3a 3aBTpak 425 11 14,2 74,1 444
Bropoii sasrpak | CoK dpyKTOBBIi 180 0,9 0 16 80
HrToro 3a BTOpOii 3aBTpaK 180 0,9 0 16 80
Oben
Cyn xaprodenbHBIil ¢ FOpOXoM 200 5,9 3,3 14,5 112 24
budrekc pybieHsiii napoBoi U3 rOBsIMHBI 70 21.8 14,4 0,21 218 102
Ceexxue OBOIIM/ KalycTa TyIIEHas ¢ MOPKOBEIO B 60 1.4 1,7 53 43
MOJIOKE 139
Kaprodens oTBapHO# 120 2,6 4,8 18,6 128 142
KommoT u3 cBexux s01I0K 180 0,14 0 19,5 105,7 167
Xneb px.um. 50 3,3 0,6 17 91
Hroro 3a obex 680 35,1 24,8 75,1 698
VosorHeHHbIH MOJIHHK
3ameKaHKa U3 TBOpOra COyC CIMBOYHO MOJIOYHBIH 150 / 50 29,2 12 29 342 87
X116 / KOHAUTEPCKOE H3/IEIIHE 50 3,4 “ 38 207
MonoKO KHIISTYEHOE 200 5,6 6,4 9,3 117,3 178
HToro 3a ynjioTHeHHBIA HOJNAHHK 450 38,2 22,4 76,3 666,3
Uroro 3a aenn | 1735 85,24 61,4 241,5 1888




Bospacm c 3 00 7 1em

JHepreTutec Ne
Kasi LeHHOCTh| PenenTyp
Ilpuem nuigu HaumenoBanue 011010 Bec 6110112 IInueBsie BemecTsa r (xxamn) bl
Hepmens 2 lenn 1 benku IKHPBI Iyrneaonsi
3aBTpak
Kamia rpeynesas )HJIKas HA MOJIOKE 200 7 6,5 38,6 240,8 58
Xneb nmeHuuHblH lc 40 3,1 0,4 19 94.4
Macno cniMBoYHOE 5 0,03 4,1 0,04 36
Yaii ¢ caxapom 180 0,11 0 10,8 44 184
Hroro 3a 3aBTpak 425 10,2 11 68.4 415
Bropoii 3aBTpak _|Monoko 180 5 5,8 8,5 108 178
HToro 3a BTopoii 3aBTpakK 180 5 5,8 8,5 108
Oben
Cyn kaprodenbHbii ¢ MACHBIMU (GpHKaenTbKaMu 200/ 30 7.4 5,8 14,3 140 -
Priba 3aneyeHHas B CMETAHHOM COYCE 80/ 30 19,1 11,6 4,6 186,7 96
KaprodensHoe nrope 150 3,4 6 23 160 142
Caesxue oBOLIH (Oryper, HOMHIO0P) 60 0,4 0 4.8 11,4
Komnot u3 cymeHsix 1610k 180 0,5 0 21,1 102,4 166
Xneb pix.mu. 50 3.3 0,6 17 91
HUroro 3a obex 780 34,1 24 84,8 692
YnJoTHeHHbIH NONIHHK
OmMJieT ¢ MOPKOBEIO 150 12,4 18 8 133 747
Hkpa xaboukosas 60 0,48 2.4 2,6 33
KodeiiHblit HATUTOK 180 2,5 2,9 177 107 176
Xneb / KOHAUTEPCKOE H3JIeNHE 60 1.3 1,6 15 83
Hroro 3a ynioTHeHHbIA NOJIHHK 450 16,7 24,9 43,3 356
Hroro 3a aenb 1835 66,0 65,7 205,0 1571
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DHepreTHyec Ne
Kasl eHHOCThL| PeNenTyp
Ipuem nuin HaumenoBanue 011010 Bec 6012 [InmeBbie BeWeCTBa r (xxan) Bl
Henens 2 Jdensn 2 Deku |mnpbl |YI'JIeB0j1bI
3aBTpax
Kata nuieHnyHas MOJIOYHas XU IKas 200 7.2 6,7 39,5 247 65
X1eb mmeHuyHbIH 1c 40 3,16 0.4 19 94
Macno cnuBOYHOE 5 0,03 4,1 0,04 36
Yaii ¢ IMMOHOM 180 0,06 0,009 13,8 55 181
Hroro 3a 3aBTpak 425 10,5 11,2 72,3 432
Bropoii 3aBTpak |I{ncno-M0nqur>Iﬁ HaITUTOK 180 4,7 5 6,8 101 174
Hroro 3a BTOpOIi 3aBTPaK 180 4,7 5 6,8 101
Oben
[Iu ¢ xkapTodenem U CB. KaycTon 200 1,7 5 8,5 86,3 34
[110B U3 OTBAPHOM I'OBS/IHHEI 180 21,9 18,6 30,3 837,5 115
[Trope 13 CBEKJIBI HIIM MOPKOBH 60 1,6 3.7 10,8 83 147
KomnoT 13 cBexux s06JI0K 180 0,14 0 13,5 54,6 167
X1neb pax.mm. 50 33 0,6 17 91
HToro 3a obep 670 28.6 27,9 80,1 1152
YunoTHeHHbIA NOJAHHK
Kotiera ppibHast MOOHTENBCKast B TOMATHOM 80 / 30 10,6 32 55 93
coyce 94
Kaprodesnb 0TBapHO# ¢ MacjIom 130 2.7 6 23.6 158 142
Kaxkao 180 3.4 3.4 23,4 139 171
Xneb 1C 30 3,16 0,4 19 94
Hroro 3a ynJIOTHeHHBbIH MOJNJIHHK 450 19,9 13 71,5 484
Wroro 3a gens | 1725,00 63,7 57,1 230,7 2169
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Duepreru4ec Ne
Kas nenHocrs| PEUENTY
IIpuem numn HaumenoBaunue 611010 Bec omioaa IInmeBnie BemecTrsa r (xxan) pBI
Hepensn 2 Jlens 3 benku [cupsi lyrnesons:
3apTpak
Cyn MOJIOYHBIN ¢ MaKapOHHBIMH H3JIEIHAMHA 200 5,8 6,1 19,7 156 30
Xneb nmureHHYHbIH 1 40 3,16 0,4 19 94
Macio CIHBOYHOE 5 0,03 4,1 0,04 36
KodeliHblil HATMTOK HA MOJIOKE 180 2,51 2,87 127 107 176
Hroro 3a 3aBTpak 425 11,5 13,5 56,4 393
Bropoii 3aBTpaK lCOK (PYKTOBBI 180 0,9 0 15,2 70
Hroro 3a BTOpO# 3aBTPaK 180 0,9 0 15,2 70
Oben
Cyn KpecThbIHCKHI 200 1,85 6,7 123 112,5 28
Tedrenu MsicHBIE, COYC TOMATHBIH 80 / 30 14,6 16,6 9,9 248.2 117
Kama nmesuunas 150 3 5,9 25,4 167 129
MOPKOBS € 3€JIeHBIM I'OPOIIKOM 60 1% | 6 4 74 11
KoMmnoT u3 cBexux 010K ¢ IUMOHOM 180 0,22 0,22 22,8 94 169
Xi1eb piK.IIIL. 50 3,3 0,6 17 91
Hroro 3a oben 750 24,1 36,0 91,4 787
VYnaoTHeHHbIH NOJIHAK
[Tymuur TBOposKHBIH 3anedeHHbId. Coyc 150 / 50 24.2 8,3 39,7 330,8 87
MOoJI0KO KHTISTYEHOE 200 g 5,8 8.4 108 178
X11e0 / KOHJAUTEPCKOE U3/EITHE 50 3,4 4 38 207
HToro 3a ynioTHEeHHBIH MOJIIHHK 450 32,6 18,1 86,1 646
Hroro 3a nens | 1805 69,1 67,6 249,1 1896
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DHepreTuye
cKast Ne
HeHHOCTh | peuenTy
IIpuem numu Haumenopanne 0.J11010 Bec 0012 [InmeBsbie BemecTBa I (kKaJ) pbl
Hepens 2 lensn 4 Oenku |}Kldpb[ |yrne:30m,1
3asTpak
Kamra kykypy3Hast MOJIOYHasl XKHUIKast 200 5,8 7 33.4 221,6 66
X1e6 mueHu4HbIH 1c 40 3,16 0,4 19 94
Maco cimuBo4yHOE 5 0,03 4,1 0,04 36
Kakao 180 3,4 3,4 23,4 139 182
Hroro 3a 3aBTpaK 425 12,4 14,9 75,8 491
Bropoii 3aBTpax |I{cho-MonquHifI HAImHTOK 180 5 5,8 T3 101,3 174
Hroro 3a BTOpOH 3aBTPaK 180 5 5,8 7,3 101
Oben
CBEKOBHUK 200 15 5 8 83,3 22
Kuemu us xyp ¢ pucom. Coyc 80/ 30 14,6 16,5 6,7 234 121
MaxkapoHsbl OTBapHEIE 130 7.5 4,7 39 226 134
Wkpa xabauykoBas 60 0.7 2.2 34 40 146
KoMmoT u3 cymeHsix s10/10K 180 0,5 0 26 102 168
XJ1eb prx.mm. 50 3.3 0,7 20,5 108,6
Hroro 3a oben 730 28,1 29,1 103,6 794
YnnorHeHHBIHA NONIHHAK
OmJIeT ¢ CHIPOM 150 16,9 24.4 3,5 290 78
Yaii ¢ caxopoM 180 0,1 0 10,8 44 176
DpyKTHI CBEXKHE 100 0,4 0,4 16 45
Xneb nmennyHbId 1 20 3,16 0,4 19 94
HToro 3a ynJaoTHeHHbIH MOJIHHK 450 20,6 25,2 49,3 473
Hroro 3a gens | 1785 66,1 75,0 236,0 1859
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DHepreTuye
cKast Ne
UEHHOCTH | penenTyp
Ipnem nuUH HaumenoBanue 611010 Bec 6012 IIunmenblie BemecTsa r (kxau) bl
Hepnens 2 leun 5 6enku I)I{th[ IyrneBonu
3aBTpak
Kama suHeBas MOno4YHas 200 7.2 6,6 39,5 246,8 28
Macno cnuBo4HOE 5 0,03 4.1 0,04 36
Xne6 1 C 40 3,16 0,4 19 94,4
Kodeiinplit HAMUTOK HA MOJIOKE 180 2,51 2,87 17,7 107 176
Hroro 3a 3aBTpaxk 425 12,9 14,0 76,2 484
Bropoii 3aTpak  |Mosoko 180 1 0 13,6 80
Hroro 3a BTOPOii 3aBTPaK 180 1 0 13,6 80
Oben
Bopii ¢ kapTodenem u cBexel Kanycroi 200 1,5 S 9,2 83,2 21
['ynsiun 13 OTBapHOi FOBSAMHBEI 60/ 40 18,5 20,3 5.7 284 105
Kaira rpeyseBas pacchinuaras 130 7.5 4.6 39 229 127
Caexue oBolu (oryper noMuaop) 50 0,5 0 155 11
Cox ¢pyxToBsIit 180 0,9 0 15,2 70
Xneb prxkaHOo-NIIEeHHYHBIH 50 3.3 0,6 17 91
Hroro 3a obep 710 32,2 30,5 87,6 768
YnaorHeHHbIH MOJIHHK
Sliino oTBapHOE 40 a.d 4.6 0,28 63
Kamnycra TyuieHas 130 3.3 4.3 18 113,4 138
Yaii c caxapoM 180 0,11 0 12 449 184
Xned 40 3,16 0,4 19 94
BaTtpy1ika ¢ TBOpOrom 60 7 2,6 41,8 219 208
HToro 3a ynjaoTHeHHbIH MOJJJHAK 450 18,7 11,9 91,1 534
Hroro 3a aeHb 1765 64,8 56,4 268,5 1866,7
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IInmesBnie BemecTBa Ne
IMpuem Bec DHepreTHUecKas
HaumenoBanne 0ona peuentyp
MM IH o010 OeqKu KHPBI YIrJIeBOAbI HEHHOCTH (KKaJT) .
Hroro 3a Bech NEPHO/
17730,0 687,6 671,1 2330,3 18616,5
CpenHee 3Ha4eHue 32 MEPHO
1773,0 68,8 67,1 233,0 1861,7
Copnep:kanne 6eKoB, JKHPOB, YIJIEBOI0B B MEHIO 32
nepuoi B %o OT KAJIOPHHHOCTH
~ 3.4 3.3 14.4 -




