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OHepreTnye

cKas No
LEHHOCTb  peuenTyp
Mpurem nuwm HanmeHoBaHue 611040 Bec 6nioga MuuieBble BellecTsa r (kkan) bl
Hepgensa 1 [eHb 1 6enkm XKUpbI yrnesojbl
3aBTpak
Kawa monoyHasi oBcsiHast U3 «[epKyneca» Xupkas 150 38 5.4 16 125 65
Xneb MweHNYHbI 30 2,4 0,3 14,6 70,5
Macno cnnMBoYHoE 5 0,03 41 0,04 36
Yain ¢ caxapom 150 0,09 - 9 36 184
MToro 3a 3aBTpak 335 6,3 9,8 25,2 268
BTopoli 3aBTpak COK (hpyKTOBbIiA 150 0,8 131 57
MToro 3a BTOpOi 3aBTpak 150 0,8 0 13,1 57
Oben
Cyn KapTogenbHbIiA ¢ pbiboi 150 8 2,5 4,1 70 24
Pbiba TyLwl. B TOMaTe ¢ 0BOLaAMMU 60/ 60 12,4 6,8 6,4 137,2 98
KapTotenb 0TBapHON C Maciom 120 2,5 4,9 18 129 141
OrypeL, cBeXui 40 0,14 0,07 14 6
KomnoT n3 cyleHbiX §610K € IMMOHOM 150 0,41 0 20,6 85 168
Xneb6 px.nu. 40 2,6 0,48 13,6 72
MToro 3a obeg 620 26,1 14,8 64,1 499
YNNOTHEHHbIN NONJHUK
OMneT HaTypasnbHbIi 125 11,6 18 3 221,3 75
MopkoBHaa nkpa 40 12 34 74 63 1
KoeiHbii HaNnUTOK 150 2.1 2,2 13 67 176
Xneb NweHNYHbIN 1c 30 2,4 0,3 14,6 70,5
MToro 3a ynaoTHEHHbI NONAHUNK 345 17,3 23,9 38 422

WToro 3a aeHb 1450 50,5 48,5 140,4 1246



Mpuem numn
Hepena 1 deHb 2
3aBTpak

HanmeHoBaHue 61040

Cyn MOJIOYHBIV C Kpynoii
Xneb nieHnYHbIA 1c
Macno cnvMBoYHOe, Cbip
Kakao

W Toro 3a 3aBTpak

BTopoli 3aBTpak ~ KMCN0O MOMOYHbIA HanMTOK
MToro 3a BTOpoi 3aBTpak

Oben
Cyn KapToeNbHbINA C 3e/IeHbIM FTOPOLLKOM

BUTOUKM U3 roBAAMHLI ( KOT/ETa, WHULENb)

KanycTta TyweHHas
MomMnaop ceexui
Komnot 13 cyueHbIx 610K
Xneb px.nu.

NToro 3a ob6eg

YNNOTHEHHbIA MONAHUK
MyanHr n3 puca n TBopora C NOBMAMOM
MO0M0OKO KnnsiueHHoe
Xneb nieHnYHbIA 1c

MTOro 3a ynioTHeHHbI MONAHUK

MToro 3a fjeHb

Bec 6ntoga

150
30
5/ 5
150
340

150
150

150
60

120
40
150
40
560

120 / 20
150
30
320
1370

MuuweBble BewecTBa r

6enku

4,2
2,4
1,2
2,8
10,6

4.4
4.4

1,9
10,7
3
0,5
0,4
2.6
19,2

17,5
4,2
2,4
6,6
40,8

XMpbl

43
0,3
5,6
2,9
13,1

45
4,5

34
11,7
3,9
oA
0
0,48
19,3

4,3
4,7
0,3
9,3
46,2

yrneBoapbl

14,8
14,6
0,04
194
48,8

6,2
6,2

10,9
5,7

16,1
2,4

17,9
13,6
66,6

23,22
7
14,6
44,8
166,5

OHepreTunye
ekas
LEHHOCTb
(kkan)

117
70,5
56
1154
359

84,4
84

70,8
177

105
12
90
72

527

202
88
70,5
361
1331

Ne
peuenTy
pbl

30

183

174

24

113
138

167

86
178



Mpuem nuwn
Mepensa 1 [eHb 3
3aBTpak

MToro 3a 3aBTpak

BTopoi1 3aBTpak

HanmeHoBaHMe 6711010

Kawa monoyHas Opyx6a
Xneb NweHUYHbIA 1c
Macno cnnBo4Hoe ,cbip
Yali ¢ caxopom

COK (hpyKTOBbIN

MToro 3a BTOpOi 3aBTpak

Oben

MToro 3a obep

Cyn wu3 oBoLen

JKapkoe no gomatluHemy
Momunaop ceexuit
KomnoT u3 ceexux 1610k
Xneb px.nu.

YNNOTHEHHbI MNONAHUK

TeTenn pbl6Hble B TOMATHOM COyCe
NKpa cBeKonbHas

KodhelHblli HAaNUTOK

Xneb niueHnYHbIR 1c

O PYKThbl CBEXNE

MToro 3a yI'II'IOTHEHHbIVI noNngHMK

MToro 3a geHb

Bec 6noga

150

30
5/5

150
340

150
150

150
200
40
150
40
580

60 / 30
110
150
30
100
480

1550

MuweBble BewecTBa r

6enKu

5
2,4
12

0,09
8,7

0,8
0.8

1,2
22,6
0,5
0,12
2,6
27,0

7,6
3,2
2,1
2,4
0,4
15,7
52,2

XUpbI

6,2
0,3
6,5
0
13

3,5
18,2
0,1

0,48
22,3

4,4
8,4
2,4
0,3
0,4
15,9
51,2

yrnesoapl

26,3
14,6
0,04
9
49,9

14
14

8,1
25,7
2,4
11,24
14
61,4

7,8
20
11,5
14,6
9,8
63,7
189,1

OHepretTunye
cKas
LEHHOCTb
(kkan)

181
70
56,4
36
343

57
57

69
356
12
45,48
72
554

102,9
164
89
70,5
45
471,4
1426

Ne
peuenTy
pbl

56

171

23
106

99
147
176



Mpuem nuwm HanmeHoBaHue 611040
Mepens 1 [eHb 4
3aBTpak

Kalla ssuHeBass MONOYHan Xuakas
Xneb nNweHnYHbIN 1c
Macno cnnBo4Hoe

KodheliHblA HAaNUTOK
WNToro 3a 3aBTpakK

Bropoli 3aBTpak ~ KMCN0O-MOMOYHbIA HAaNUTOK
MToro 3a BTOpoOi 3aBTpak

Oo6en
Cyn KapToeNibHbIA C MakapoHamm
MnoB 13 OTBAPHON KypuLlbl
OrypeL, cBexuii
KomnoT u3 cyLeHbIX 610K

Xne6 px.nw.
M Toro 3a 06eg,

YNAOTHEHHbIA NOAAHUK

ALo oTBapHOe

Pary n3 osouiel

Yain ¢ caxapom

Xneb niieHnYHbIn 1C
M Toro 3a ynji0THEHHbI NOMgHUK
M Toro 3a geHb

Bec 6nwoga

150
30
5

150
335

150
150

150
150
30
150
40
520

40
120
150

30
340
1345

MuweBble BewecTBa r

6enkun

54
2,4
0,03
2,1
9,9

4,2
42

1,6
24,5
0,32
0,42

2,6
29,4

2,2
0,09
2,4
9,69
53,3

KUPbI

5
03
44
2,4
118

48
4,8

1,7
32,3
0,005

0,48
34,5

4,6
5,3

0,3
10,2
61,3

YINeBoApl

29,6
14,6
0,04
14,8
59,0

6,1
6,1

13

29

13
20,9
13,6
77,8

03
14,4

14,6
38,3
181,2

OHepreTnye
cKas
LEHHOCTb
(kkan)

185
71
36

89
381

84,4
84

75
532,8

85
72
771

62,8
138
36
71
308
1544

Ne
peuenTy
pbl

30

176

174

25
124

168

55
181



Mpuem nuwm HavnmeHoBaHue 611040
Mepena 1 [leHb 5
3aBTpak
Kawa pucosas mosiouHasa xxunakas
Xneb nuweHnyHbIA 1c
Macno cnmeo4vHoe

KogelHbli HaNUTOK
M Toro 3a 3aBTpak

BTopoit 3aBTpak  COK (DPYKTOBbIA
MToro 3a BTOpoii 3aBTpaK

Oobep
Cyn KapToenbHbIn C TOPOXOM

Bugwtekc pybneHbiii NapoBoii U3 roBAAUHbI

KanycTa Tyl eHas ¢ MOPKOBbIO B MOJIOKE
Momunaop cBexuii
KoMnoT n3 ceexux 610K
Xneb6 pxx.nu.
NToro 3a obef

YNMOTHEHHbIA MONAHUK
3anekaHKa 13 TBOpora COyc C/IMBOYHO MOJIOYHbIN
Xneb nweHnYHbIR 1c
Monoko kKuna4yeHoe

MToro 3a ynjioTHEHHbI NOMAHUK

MToro 3a feHb

Bec 6nt0aa

150
30
5

150
335

150
150

150
60

120
40
150
40
560

120 /
30
150
320

1365

20

MuuweBble BewecTBa r

6enkun

4
2,4
0,03
2,09
8,5

0,8
0,8

4.4
18,4

2,56
0,48
0,12
2,6

28,6

23,4
2,4
44
29,9
67,8

XUPbI

51
0,3
4,1
2,39
11,9

0
0

2,49
12,3

3,4
0,08

0
0,48
18,8
9,7

0,3

16
46,6

yYINeBoApl

28
14,6
0,04

14,78
57,4

13
13

10,89
0,18

10,6
15
6,2

13,6

43,0

23,3

14,6

44,9
1583

OHepretTunye
cKas
LEeHHOCTb
(kkan)

84
185

84,6
10
45,5
72
481

274
70
88

432

1320

Ne
peuenTy
pbl

67

171

24

102
139

167

87

178



SHepreTuyec Ne
Kas LigHHOCTb PeLenTyp

Mprem NuLn HanmeHoBaHue 611040 Bec 6nt0aa MuweBble Bew,ecTBa I (kKauT) bl

Hepenu 2 fleHb 1 6enkun XNpbl yrneBoApl

YaHTpak
Kawa rpeyHeBas Xugkaa Ha MOJIOKe 150 5,2 4,9 28,9 180 58
Xneb nweHnYHbIA 1c 30 2,4 0,3 14,6 70,5
Macno cnmeouyHoe 5 0,03 41 0,04 36
Yain ¢ caxapom 150 0,09 0 9,03 36 184

WToro 3a 3aBTpak 335 1,7 9,3 52,6 323

BTopoii 3aBTpak ~ COK (hpyKTOBbIA UK CBEXME PPYKThI 180 0,9 0 13,3 72

WToro 3a BTOpoOi1 3aBTpak 180 0,9 0 13,3 72

Oobep
Cyn kapToenbHbI ¢ MACHbIMU (DpUKagebKaMu 150 / 25 6,3 4,7 115 116,1 26
Pbiba 3ane4yeHHas B CMETAHHOM Coyce 60 / 30 14,3 8,7 3,4 140 96
KapTogenbHoe nope 120 2 6 22 146 142
Momungop ceexui 40 0,5 oAa 2,4 12
KoMnoT u3 cyLueHbix 610K 150 0,42 0 19,2 85,3 166
Xne6 px.nw. 40 2,6 0,48 13,6 72

WToro 3a obeg 615 26,1 20,0 72,1 571

YNNOTHEHHbI MONAHUK

OMneT ¢ MOPKOBbLIO 150 12,4 18 8 133 77
Mkpa kaboukoBas 40 0,3 1,6 1,6 22
Kodhelinblii HanuToK 150 2,1 2,4 14,8 89 176
Xneb niweHnYHbIl 1c 30 2,4 0,3 14,6 70,5

MTOro 3a ynnoTHEHHbIN NONAHNK 370 17,2 22,3 39 315

WToro 3a fieHb 1500 51,9 51,6 177,0 1280



SHepreTuuec No
Kasi LIeHHOCTb PeLenTyp

Mpriem nuuimn HanmeHoBaHue 61100 Bec 6noga MuuieBble BelecTsa r (kKaun) bl
Hepena 2 [eHb 2 6enkn XUpbI yrnesopbl
3aBTpak
Kala nweHn4yHas MonoyHasa Xuakasa 150 5,6 6 26,5 183 65
Xneb nieHnYHbIn 1c 30 2,4 0,3 14,6 71
Macno cnnmBo4vHoe 5 0,03 4.1 0,04 36
Yali ¢ TMMOHOM 150 0,05 0,07 11,5 46 181
WToro 3a 3aBTpak 335 8,1 10,5 52,6 336
Il ropoit 3aBTpak  KKC/10-MOMOYHbBIA HannMToK 150 4,2 4,8 6,1 84,4 174
WToro 3a BTOpOii 3aBTpaK 150 4,2 4,8 6,1 84
Oitep
LLin c kapTotenem u cB. KanycTol 150 0,82 3,77 5,56 59,52 34
MnoB 13 0TBAPHOWN rOBAAUHbI 150 18,3 15 25 313 115
IMope 13 cBeKbl NN MOPKOBHU 40 1,1 2,4 14,4 111 147
KomnoT n3 cBexunx s6/0K 150 0,42 0 23,2 85,3 168
Xneb px.nw. 40 3,2 0,5 17 90
WToro 3a obeg 530 23,8 21,7 85,2 659

YNNOTHEHHbIA NOAAHUK
KoTneTta pbi6Has no6uUTeNbCKas B TOMAaTHOM

60 / 30 79 2,3 4 69,6
coyce 94
KapToenb 0TBapHOW ¢ Maciom 120 2,56 5,6 21,7 146 139
Kakao 150 2,8 2,9 194 115,4 171
Xne6 1C 30 2,4 0,3 14,6 71
M roto 3a yNAOTHEHHbIW NOASHUK 390 15,7 11,1 59,7 402

Wroro 3a feHb 1405 51,8 48,0 203,6 1481



Ne

OHepreTunyec
Kas LeHHOCTb PeUuenTy
MpvieM NULLM HanmeHoBaHwue 611040 Bec 6ntopa MuueBble BellecTBa I (KKau) pbl
Megenst 2 OeHb 3 6enkm XUpbl YrneBogpl
(nnTpak
Cyn MOMOYHbIM C MaKapOHHbLIMU U3JeNNSAMU 150 4,2 4,6 14,8 117 66
XNneb nweHUYHbIR 1c 30 2,4 0,3 14,6 70,5
Macno cnmBo4Hoe S 0,03 4n 0,04 36
KoheiiHblii HANUTOK Ha MOJIOKe 150 24 2,4 14,8 89 176
WToro 3a 3aBTpak 335 8,7 11,4 44,2 313
Itropoii 3aBTpak COK PYKTOBbIV 150 0,8 0 14 57
WToro 3a BTOpoi 3aBTpak 150 0,8 0 14 57
()6en
Cyn KpecTbAHCKWNIA 150 1,38 4,64 9 1# 84,4 28
TedhTenn MscHble, COyC TOMaTHbIA 60 / 30 10,9 12,3 7,4 186,2 117
Kawa nweHnyHas 110 2,2 4.4 18,6 121 129
MomMunaop cBexuii 40 0,4 4 1,8 49 n
KoMnoT 13 cBeXux 16/710K C IMMOHOM 150 0,18 0,18 19 78 169
Xneb px.nuw. 40 2,6 0,48 13,6 72
M Toro 3a obep 580 17,7 26 69,6 591
YNNOTHEHHbIN NONLHUK
MyAVHT TBOPOXXHbIM 3aneyeHHbIn. Coyc 120 / 50 21 7,2 34,4 286 87
Mosoko KunsayeHoe 150 4,2 4,79 7 88 178
®pyKTbl CBEXMNE 100 0,4 0,4 9,3 45
M r»ro 3a yna0THEHHbI NONAHUK 420 25,6 12,4 50,7 419

Il toro 3a geHb 1485 52,8 49,8 178,5 1379



OHepreTnye

cKas Ne
LEHHOCTb peuenTy
Mpriem Ny HanmeHoBaHue 611040 Bec 6nt0ga MuuwesBble BelwecTBa r (kkan) pbl
Hegens 2 fleHb 4 6enkmn Xnpbl yrnesogs!
3aBTpak
Kalla KyKypy3Has M0/I04Has Xugkas 150 5,6 6 26,5 183 66
Xneb6 nweHnYHbIA 1c 30 2,4 0,3 14,6 70,5
Macno cnnBoyHoe 5 0,03 4,1 0,04 36,5
KodheliHblh HANUTOK 150 2,09 2,3 11,9 78,5 182
WToro 3a 3aBTpak 335 10,1 12,7 53,0 369
BTopoii 3aBTpak ~ KWCNO-MOMOYHBIA HaMUTOK 150 4,2 48 6,1 84,4 174
MToro 3a BTOpOW 3aBTpak 150 4,2 4,8 6,1 84
Or>en
CBeKONbHUK 150 1,2 3,8 6,1 63 28
KHenn n3 kyp ¢ pucom. Coyc 60 / 30 1 12,4 5 176 121
MakapoHbl 0TBapHbIe 120 4 41 24 168 134
OBolwu oTBapHblie (MOPKOBbB) 40 0,45 15 2,5 26,6 146
KomnoT un3 cyweHbix 610K 150 0,42 0 20,9 85,3 166
Xneb6 px.nuw. 40 2,6 0,48 14,6 72,4
WToro 3a obeg 590 19,7 59,2 73,1 591
YNNOTHEHHbIA MONAHUK
Omnert ¢ cbipoMm 150 16,9 24,4 3,5 290 78
Nkpa kabaukoBas 40 0,3 1,6 1,6 22
Yaii ¢ caxopom 150 0,09 0 9 36 176
@ pyKTbl CBEXME 100 0,4 0,4 1,6 45
Xneb nweHnYHbI 1c 30 2,4 0,3 14,6 70,5
M roro 3a ynnoTHeHHbI NOAAHUK 470 20,1 26,7 30,3 464

MToro 3a aeHb 1545 54,1 103,4 162,5 1508



OHepretTunye

cKas Ne
LEHHOCTb  peuenTyp
Mpuem nNuwm HanmeHoBaHuMe 611010 Bec 6nwoga MuulieBble BellecTBa I (kkan) bl
Hepena 2 leHb 5 6enKkm XUPbI yrnesofbl
lwinpak
Kalwa a4yHeBad MONOYHasA XXunakas 150 5,4 5 29,6 185 68
Macno cnmeovHoe 5 0,03 40 0,04 36
Xne6 1C 30 2,4 0,3 14,6 70,5
KoeiHblii HaNUTOK Ha MOIOKe 150 2,1 2,4 14 89 181
MToro 3a 3aBTpak 335 9,9 11,8 58,2 381
Mropoii 3aBTpak  PpyKTbl CBEXUE 150 0,6 0,6 78,25 60
WM roro 3a BTOpoii 3aBTpak 150 0,6 0,6 78,3 60
Oo6en
BopLy ¢ kapTohenem n cBexeli KanycToi 150 11 3,8 8 62,4 17
lynsiw 1“3 0TBapHOI FOBAAUHBI 60 / 40 18,5 0,3 57 284 105
Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 110 6,4 4 33 226 127
Orypeii cBexuii 40 0,8 0,1 2,1 9 14
CoK (hpyKTOBbIi 150 0,7 0 13,25 60 166
Xne6 pXKaHOo-MWeHNYHbI 40 0,4 0 1,1 72
W Toro 3a obep 590 27,9 8,2 63,2 713
YNNOTHEHHbIV NOASHUK
AliLo oTBapHoe 40 51 4,6 0,28 63
KanycTa TylueHas 120 2,7 3,8 16,2 105 138
Yaii ¢ caxapom 150 0,09 0 1 36 171
Xne6 30 2,4 0,3 14,6 70,5
BaTtpyLuka c TBOPOrom 60 6,4 2,6 41,8 219 208
M wro 3a ynaoTHEHHbIN NOSHUK 400 16,7 11,3 83,9 494

Il M1 0 3a feHb 1475 551 31,9 283,5 1647



Bo3pact ¢ 1,580 3 nert

Mprem
nuLLn

HaumeHoBaHue 6nt04a

MToro 3a Becb nepuopg

CpefiHee 3HaYeHMe 3a Nepuof

CopepyaHue 6e/1KO0B, XUPOB, YI/1eBOAOB B
MEHI0 3a nepuog B % OT KaflopuiAiHOCTH

Bec
6o

14490

1449

lMuieBble BellecTBa

6en1Ku XNpbI yrneBojbl
530,3 538,5 1840,6
53,03 53,85 184,06

3.4 3.3 144

OHepreTunye
exas
LEHHOCTb
(kkaun)

14162

1416,2



B faHHOM clLUMBE NPOLINTO, NPOHYMEPOBAHO
M CKPENeHOo neyaTbHo
( nucta (oB))
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