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Mpuem nuwmn
Mepena 1 OeHb 1

, 3aBTpak

1

[

NToro 3a 3aBTpak

BTopoin 3aBTpak

HanmeHoBaHue 6711040

Kawa mono4yHas oBcsiHas u3 «ICepKyneca»
Xunakas

Xneb6 niueHNYHbI’

Macno cnueo4vHoe

Yai ¢ caxapom

COK (hpyKTOBbIiA

MToro 3a BTOpPOi 3aBTpakK

Obeg

MToro 3a o6eg

Cyn KapTogenbHbIli ¢ pbl6oi

Pbi6a Tyw. B TOMaTte ¢ 0BOLL,AMMU
KapTochens oTBapHoOli ¢ Mac/iiom
Orypeuy, cBexuiA

KomnoT n3 cBeXux 16/10K C IMMOHOM
Xneb pxx.nuw.

YNAOTHEHHbIN MNONAHUK

OMneT HaTypasibHbll
MopkoBHasa nkpa

KodheliHbIA HAaNNTOK
Xneb nweHnYHbIR 1c

MNToro 3a yHI'IOTHeHHbIVI nonagHMK

NToro 3a feHb

Bec 6ntoga

200
40

180
425

180
180

200

80/ 80

150
50
180
50

790

150
60
180
40
430
1825

OHepretunye

ckas Ne
LeHHOCTb  peuenTyp
MuuweBble BewecTea r (kkan) bl
6enkm XNpbI yrneBofbl

7,9 11 36,2 259 65
3,2 0,4 19,8 94,6
0,03 4,1 0,04 36
0,1 0 1 44 184
11,2 15,5 67,0 434
0,9 0 15,2 70
0,9 0 15,2 70
10,6 33 54 94,4 24
16,6 9,1 9,9 183 98
31 7,9 27 191 142
0,18 0,1 2 9
0,5 0 25,1 102,4 168
39 0,7 20,5 109
34,9 211 89,9 689
13,4 20,8 3,5 285 75
1,7 45 9,9 84,6 7
2,5 2,9 17,7 106,8 176
3.2 0,4 19,8 94,6
20,8 28,6 50,9 571
67,8 65,2 223,0 1763



OHepretunye

ckas Ne
LeHHOCTb peuenTy
Mpuem HULLN HanmeHoBaHue 611040 Bec 6nt0aa MunweBble BewecTBa r (kkan) pbl
le<MI/ 1 [eHb 2 6enKku YKUPbI yrnesodpbl
i MK
Cyn MOMOYHbI C Kpynol 200 49 6,1 19 149 30
Xneb nweHnYHbIA 1c 40 31 04 19,8 94,4
Macno cnMBoYHOE, CbIp 5/ 10 2,6 10,1 0,04 112
Kakao 180 34 35 23 136 171
Il n>ro w wBTpak 435 14 20,1 61,8 491
Wiopoii umHTpak ~ KKCNo MOMOYHbLIA HAaNnUTOK 180 5 51 74 100,8 174
WToro hi BTopoit 3aBTpak 180 5 51 7,4 101
l«Mca
Cyn KapToenbHbI C 3eN1EHbIM FOPOLLIKOM 200 1,9 31 10,1 70,8 24
HUTOYKKM 13 roBAAMHbLI ( KOTNETa, WHULENb) 80 12,2 13,4 7 202 113
KanycTa TyweHHas 150 3,4 4,8 20,2 131 138
KoMMoT 13 cyLleHbIX 160K 180 0,5 0 26 102 168
Xneb pxx.nLu. 50 3,3 0,6 17 91
I1lino hi obeg 660 21,3 21,9 80,3 597
Vi HOlLI,eHHbII7l NoNAgHNK
11yamHr n3 puca n TBOpora ¢ NOBUA/I0M 150/ 20 21,9 5,38 28,8 251,1 9%6
MOoNoKO KnnsayeHHoe 180 5 5,8 8,5 108 178
Xneb nueHnYHbIR 1c 40 31 0.4 20 94.4
Il mm hiynnoTHeHHbIR nongHUK 390 30 11,2 57,3 359,1

Il Mo in geHb 1665 70,3 58,3 206,8 1548



VpHOM nnm
Megpenn 1[eHb 3
111 prIK

Il KunM hi 3aBTpakK

Hwpol/ 3asTpak

HaumeHoBaHue 611040

Kawa monoyHasa Apyxba
Xneb nuweHnYHbIA 1c
Macno cnMBoYHOe, CbIp
Yali ¢ caxopom

COK (hpyKTOBbIA

Il1loro 1» BTOpOli 3aBTpak

(16¢cq,

Iltoro 3a obep

Cyn wu3 oBouiel

Kapkoe no gomaliHemy
MomMuaop ceexuii
KomnoT n3 cBexux 1610k
Xne6 px.nu.

YNNOTHEHHbI NONgHUK

TeTenun pbibHbIe B TOMaTHOM coyce
VKkpa cBekosibHas

KodeliHblli HaNUTOK

Xneb6 nweHnYHbI 1c

@ pyKTbl CBEXME

1nH o0 'iINYNAOTHEHHbIW NONAHUK

I1KO10 higeHb

Bec
6ntoga

200
40
5/ 10
180
435

180
180

200
220
50
180
50
700

70/ 30
130
180
40
100
550

1865

MuuieBble BelLecTBa r

6enku

6,1

31

2,6
011
11,9

15

24,76

0,8
0,14
3,3
30,5

8,9
38
2,51
34
0,4
18,7
62,1

XXUPpb

81
0,4
10,1
0
18,6

4,7
20
0,15

0,6
25,5

5,4
9,9
2,8
0,4
0,4
18,9
63,0

Yrnesojbl

34
19,7
0,04

n
64,7

13,6
13,6

10
28,3
2,85
13,5
17,1
71,8

9,2
23,6
17,7
19,7
14,6
84,8

234.9

OHepreTunye
ckas
LEeHHOCTb
(kkan)

235
94,4
112

485

80
80

92
392
17
54,6
91
647

121
193
106

94,4

45
559
1771

Ne
peuenTty
pbl

56

184

23
106

167

99
147
184



Mpuem HUWKM HaunmeHoBaHue 611040
Hepenn 1[eHb 4
LrrHHK
Kala auHeBas Mo04Hasn xuakas
Xneb6 nweHnYHbIn 1c
Macno cnnmso4Hoe
KodeliHblii HaNUTOK
Il loro w weTpak

lImpolt yaHTpak ~ K1CNO-MONOYHbIA HAMUTOK
Il1lnro hi BTOpoli 3aBTpak

OO0ep
Cyn KapTogenbHbI/i C MaKkapoHamm
MnoB 13 0TBaApHOM KypuLbl
OrypeL, cBeXui
KomnoT n3 cyLeHbIX 610K

Xneb6 px.nu.
Il HW 0 hi 0bef

YN0THEHHbI MONAHUK

Anuo oTBapHoe

Pary u3 osoLei

Yali ¢ caxapom

Xneb6 nuweHnYHbIn 1C
I1toro in ynnoTHeHHbIA MNONAHUK
Iltoro in geHb

Bec 6nt04a

200
40

180
425

200
200

200
180
60
180
50
670

40
200
180

40
460

1755

MuuieBble BewecTBa r

6enKu

7,2
3,2
0,03
2,51
12,9

5,6
5,6

2,2
31
0,64
0,5
3,3
37,6

3,7
0,11
3,2
12,0
68,2

XXUPbI

6,6
0,4
41
2,9

14

6,4
6,4

2,3
38,8
0,1
0
0,6
41,8

4,6
8,8

0,4
13,8
76

YINeBoApl

39,5
19
0,04
17,7
76,2

8,4
8,4

17,4
35
1,7
26
17

97,1

0,3
24
10,8
19
37
218,7

OHepretunye
ckast
LEeHHOCTb
(kkan)

246,8
94,4
36
107
484

112
112

99,8
639,4
11,2
102
91
943

63
230
44
94,4
431
1971

Ne
peuenTy
pbl

68

176

174

25

124
146
168

55
184



1) e

OHepreTuye
cKas No
LeHHOCTb peuenTy
Mpuem nuuin HanmeHoBaHue 611040 Bec 6nt0ga MuuweBble BewecTsa r (kkan) pbl
Megenu 1[eHb 5 6enku XUpbl yrnesoabl
i 1pUc
Kalwa prcoBas MOJiouHas xuakas 200 53 6,8 37,3 206,7 67
Xneb NweHnYHbIN 1c 40 3,16 0,4 19 94,4
Macno cnMBoyHoe 5 0,03 4,1 0,04 36
KogeliHbllii HaNUTOK 180 2,51 2,87 17,74 106,8 180
Il KH 0 in innTpak 425 11 14,2 74,1 444
lImiinli 'wWHTpaKk  COK (hPYKTOBbII 200 1 0 13,6 80
Il ki 1 hi BTOpOI 3aBTpakK 200 1 0 13,6 80
oA
Cyn KapToge/ibHbIA C TOPOXOM 200 5,9 3,3 14,5 112 24
Buditekc py6neHblii NapoBOil U3 rOBSANHbI 70 21,8 14,4 0,21 218 102
KanycTa TylueHas ¢ MOPKOBbIO B MOJIOKE 150 3,2 6 3,3 110 139
Momuaop ceexuii 50 0,6 0,1 1,9 12
KomMnoT 13 cBeXunx 610K 180 0,14 0 19,5 105,7 167
Xneb px.nuw. 50 3,3 0,6 17 91
11 NH 0 hi obeg 700 34,9 24,4 56,4 649

''ninlueHHbIA NONAHUK

3anekaHka U3 TBOpOra COyc CIMBOYHO MOJIOYHbINA 150 / 50 29,2 12 29 342 g7

Xneb6 nweHnYHbIA 1c 40 3,16 0,4 19 94,4

MonokKo KunsvyeHoe 200 5,6 6,4 9,3 117,3 178
HUNO Nl ynnoTHEHHbIR NoNgHUK 440 38,0 18,8 57,3 553,7

Ilinn hi geHs 1765 84,9 57,4 201,4 1726



Mpuem nunwn HanmeHoBaHue 611040
li-pcnn 2 fedb 1
I11pak
Kawa rpeyHeBas xujkas Ha MOJIOKe
Xneb nweHn4YHbI 1c
Macno cnmBo4YHoe
Yaii ¢ caxapom
1nn o hi 3aBTpakK

li niinti yaHTpak  COK (hPYKTOBbIA NN PPYKThI
1HKM 0 in uropoii 3aBTpak

Hora

Cyn KapTogenbHblli ¢ MACHbIMU (hpuKagenbKamu

Pblba 3aneyeHHas B CMeTaHHOM coyce

KapTodenbHoe nope
Momunaop cBexuit
KomnoT 13 cyLleHbIX 610K
Xneb px.nww.

Mnu 0 hi 06eq

NHHOLW EHHbIW MNONAHUK
OMNEeT ¢ MOPKOBbLIO

MKpa kaboukoBas

KogheliHbIA HanNTOK
Xneb nweHnYHbIN 1c
Il HA 0 IN YNOTHEHHbIW NONAHUK
Il NH » hi geHb

Bec 6ntoga

200

40

180
425

200
200

200/ 30

80/ 30
130
60
180
50
760

150

60

180
40
430
1815

Muuwesble BewecTsa r

6enKun

31
0,03
0,11
10,2

7,4

19,1
2,7
0,5
0,5
3,3

33,5

12,4

0,48
2,5
31
18,5
63,2

XUpbI

6,5

0,4

41
0
11

58

11,6
6,8

0,6
24,8

18
2,4
2,9
0,4
23,7
59,5

YrNeBoAbl

38,6
19
0,04
10,8
68,4

18
18

14,3

4,6
23,4

21,1
17
82,4

2,6
17,7
19
47,3
216,1

OHepreTnyec

Ne

Kas LeHHOCTb Peuentyp

(kkan)

240,8
94,4
36
44
415

80
80

140

186,7
166
62

102,4
91
748

133

33
107
94,4
367
1611

bl

58

184

26
96
142

166

77

176



JHepreTuyec Ne
Kas LeHHOCTL PeLenTyp

Mpuem nuiym HaumeHoBaHue 611040 Bec 6nt0ga MuuieBble BewjecTBa r (kkan) bl
Megenn 2 feHb 2 6enku XUphbl yrneBofbl
Imrpak
Kala nweHnyHaa MosiouHas Xuakas 200 7,2 6,7 39,5 247 65
XNneb6 nweHUYHbIA 1c 40 3,16 0,4 19 94
Macno cnmBo4yHoe 5 0,03 41 0,04 36
Yain ¢ "MMOHOM 180 0,06 0,009 13,8 55 181
Mwuun o 3a 3aBTpak 425 10,5 11,2 72,3 432
lImpoii 3aBTpak ~ KNCN0-MOMOYHbIA HAMUTOK 180 4,7 5 6,8 101 174
Il n» 0 I» BTOpOIi 3aBTpak 180 4,7 5 6,8 101
«MK'g
v c kapTothenem 1 cB. KanycToi 200 1,7 5 8,5 86,3 34
MnoB M3 0TBAPHOI rOBAAUHbI 180 21,9 18,6 30,3 8375 115
Mope 13 CBEK/bI UM MOPKOBMU 50 15 2,6 16 114 147
KomnoT 13 cBexumx s610K 180 0,56 0 278 114 168
Xneb6 px.nu. 50 3,3 0,6 17 91
100 1Mobeg 670 29,0 26,8 349,8 1243

VHHOLWEHHbIA NONgHUK
KoTneTa pbl6Has nto6uTenbCKasd B TOMaTHOM

80/ 30 10,6 3,2 55 93
coyce 9
KapTotenb oTBapHOW € Mac/iom 130 2,7 6 23,6 158 142
Kakao 180 3,4 3,4 23,4 139 171
Xne6 1C 40 3,16 0,4 19 94
Il MM O hi YyNIOTHEHHbIA NONAHUK 460 19,9 13 71,5 484

NMun o hi feHb 1735,00 64,0 56,0 500,4 2260



Ne

OHepreTnyec
Kas LeHHocTh PELIenTy
Mpuem nuuu HanmeHoBaHUWe 61100 Bec 6nt04a MueBbIle BewlecTBa r (kkan) pbl
Menem 2 [eHb 3 6enku XVpbI YrNeBogpl
MK
Cyn MOMIOYHbI C MaKapOHHbIMW U3AeNNSIMU 200 58 6,1 19,7 156 30
Xneb nweHnYHbIR 1c 40 3,16 0,4 19 94
Macno cnMBoYHoOe 5 0,03 41 0,04 36
KogeliHbli HAMUTOK Ha MOJIOKE 180 2,51 2,87 17,7 107 176
Il nH o hisaBTpak 425 11,5 13,5 56,4 393
lltopoit HwTpak COK (DPYKTOBbIN 180 0,9 0 15,2 70
Il'ioi 0 in HTOpPOIi 3aBTpak 180 0,9 0 15,2 70
’|'O€,CI,
Cyn KpecTbSAHCKWIA 200 1,85 6,7 12,3 112,5 28
TedhTenn MACHbIE, COYC TOMATHbI 80 / 30 14,6 16,6 9,9 248,2 117
Kala nuweHnyHas 150 3 5,9 25,4 167 129
Momnaop ceexuii 50 0,7 0,12 2,3 14
KoMnoT 13 cBeXUx 610K C TMMOHOM 180 0,22 0,22 228 94 169
Xneb px.nu. 50 3,3 0,6 17 91
Il niio in o6eg 740 23,7 30,1 89,7 727
" MHO WeNHbIA NONAHUK
MyAUHT TBOPOXHbIN 3aneyeHHbIn. Coyc 150 / 50 24,2 8,3 39,7 330,8 87
MonoKo KnnsyeHoe 200 5 5,8 8,4 108 178
@ pyKThl CBEXUE 100 0,4 0,4 9,8 45
I..... . hi ynnoTHeHHbIV nongHuk 500 29,6 14,5 57,9 484

Il Hu o hifgeHb 1845 65,7 58,1 219,2 1674



OHepreTuye

cKas No
LEeHHOCTb peuenTy
Mpuem nuun HaumeHoBaHUe 611040 Bec 61t04a MuuieBble Bel,ecTBa r (kkan) pbl
Ilurum 2 [leHb 4 Genku XMpbI YINeBoAbl
lull 1] Mk
Kalla KyKypy3Hasa MofiovHas XXugkas 200 5,8 7 334 221,6 66
Xneb niweHnYHbIn 1c 40 3,16 0,4 19 94
Macfo cnmBoYHoe 5 0,03 4,1 0,04 36
Kakao 180 3,4 3,4 23,4 139 182
1 NHO hi MuHpak 425 12,4 14,9 75,8 491
Hhhiull yvaHTpak ~ KMCNo-MON0YHbIA HAMUTOK 180 5 58 73 101,3 174
Il HA 0 in BTOpPOW 3aBTpakK 180 5 5,8 7,3 101
(JO'A
CBeKOJIbHUK 200 15 5 8 83,3 22
KHenn ns kyp ¢ pucom. Coyc 80/ 30 14,6 16,5 6,7 234 121
MakKapoHbl OTBapHble 130 7,5 4,7 39 226 134
OBown oTBapHble (MOPKOBb) 50 0,6 2,25 3,7 396 146
KoMnoT 13 cyweHbIxX A6/10K 180 0,5 0 26 102 168
Xne6 px.nui. 50 3,3 0,7 20,5 108,6
Il HH v hi 06eg 720 28 29,2 103,9 1150
n iiiiiH"iiiii.iii nongHukK
OwmneT ¢ cbipom 150 16,9 24,4 3,5 290 78
Mkpa kabaukoBas 60 0,48 1,6 2,6 37 42
Yaii c caxopom 180 0,1 0 10,8 44 176
@ pyKTbl CBEXUE 100 0,4 0,4 16 45
Xneb nuweHnYHbIn 1c 40 3,16 0,4 19 9
HS ... A\IHO LeHHbI nongHNK 530 21,0 26,8 51,9 510

11 H) = IMIIl i< 1855 66,4 76,7 238,9 2252



Mprvem wuuwn
Hinenn 2 fleHb 5
Inn 1 pak

I11hio hi 3aBTpak

Hininth YaHTPaK

HaumeHoBaHue 611040

Kawwa siuHeBasi Mo/IoUHas
Macno cnmBoyHoe

Xne6 1C

KodheHbIN HAaNUTOK Ha MOJTIOKe

PpPYKTbI CBEXNE

Il NH 0 hi BTOPOi 3aBTpak

(WKW

Mnn o ni obeg,

BopLy, ¢ KapTotheneM 1 CBEXeW KamnycToi
Cynaw 13 oTBapHoOli roBsAgUHbI

Kawa rpeyHeBas paccbinyartas

Orypeii cBexuii
CoK (hpyKTOBbIN
Xneb pXaHo-MweHNYHbIN

M WH LUeHHbI MONAHNK

Alyo oTBapHoe
KanycTa TyleHas
Yaii ¢ caxapom

Xne6

BaTpyLUKa C TBOPOrom

[1(.]<1 hi ynnOTHeHHbIA NONAHUK

Wnu 1 HEHEI,

Bec 6ntona

200

40
180
425

200
200

200
60 / 40

130

50
180
50
710

40
150
180
40
60
430
1765

MuueBble BewecTBa r

6enKun

7,2
0,03
3,16
2,51
12,9

15
18,5

7,5
0,5
0,9
3.3
32,2

51

3,4
0,11
3,16

18,8
64,9

XUpbI

6.6
4,1
0,4
2,87
14,0

20,3

4,6

0,6
30,5

4,6
4,8

0,4

2,6

12,4
56,9

yrnesofbl

39,5
0,04
19
17,7
76,2

13,6
13,6

9,2
57
39
15
15,2

17
87,6

0,28
20,2
12
19
41,8
93,3
270,7

OHepreTunye
eKas
LeHHOCTb
(kkan)

246,8
36
94,4
107
484

80
80

83,2
284

229

1
70
91
768

63
130,7
44,9

94

219
552
1884

Ne

peuenTyp
bl

28

176

21
105

127

138
184

208



3pact ¢ 3-7 ner

pyem
Ny

HanmeHoBaHKe 6nt04a

MToro 3a Becb nepuos

CpefiHee 3Ha4eHVe 3a Nepuos

CopepxaHue 6e/1K0B, XXMPOB, Yr1eBOA0B B MEHHO 3a
nepuof B % OT KaJIOpUAHOCTU

Bec
6non0

17890

1789

lMuieBble BellecTBa

6enkn XUpbl yrnesofpl
677,5 627,1 2530,1
67,75 62,71 253,01

3.4 3.3 144

JHepreTnyeckas
LEHHOCTb (KKas)

18460

1846

No

peuenTyp
bl



B AaHHOM CLUMBE MPOLUMUTO, MPOHYMEPOBAHO

N CKpenseHo nevyatbio
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